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Dar mentzindungen fuhren haufig zu
Nahrungsmittelunvertraglichketen

Sylvia Schneider, Naturmedizin aktuell vom 11.02.2010 06: 00

Menschen mit chronisch entziindlichen Darmerkrankungen wie Morbus Crohn oder Colitis
ulcerosa leiden haufiger unter Nahrungsmittelunvertraglichkeiten als M enschen mit einem
gesunden Darm. Deshalb kénnen sie nicht einfach essen, was ihnen schmeckt, sondern
mussen erst austesten, was ihrem kranken Darm bekommt. Leichte Vollwertkost, der Verzicht
auf bldhende und scharf gewirzte Speisen sind sinnvoll und empfehlenswert. Sehr haufig
wird Milchzucker nicht mehr vertragen. Wahrend der akuten Schilbe ist Trinken wichtiger als
Essen. Fur bereits sehr geschwéachte Menschen ist eine eiweilreiche Kost ohne Ballaststoffe
zur Entlastung des Darms sehr wichtig. Zusétzlich sollten Vitamine und Mineralstoffe - vor
allem Eisen - eingenommen werden, um eine Versorgung des Korpers sicherzustellen.
Manchen Betroffenen hilft kurzfrigtiges Hellfasten.

Menschen mit M orbus Crohn vertragen diese Nahrungsmittel schlecht:

roher Lauch, rohe Zwiebeln

sehr fette Backwaren

sehr siifle Backwaren

sehr stark gewlrzte Speisen
Hulsenfriichte wie Erbsen und Linsen
Paprika

Cremetorte

Reibekuchen

Grin-, Weil3- und Rotkohl
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Menschen mit Colitis ulcerosa vertragen diese Nahrungsmittel schlecht:

Kartoffelsalat mit Mayonnaise

roher Lauch, rohe Zwiebeln

gekochter Lauch, gekochte Zwiebeln
Reibekuchen

Bratkartoffeln

sehr stark GewUrztes

sehr Fettes

sehr fette und sehr stiRe Backwaren, frisches Brot
Erbsen, Linsen und Wirsing

Pommes frites
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